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Punkt 110: Temadreftelse af Sundhedskurser

29.09.08-A00-1-19
Resume

Sundhedsafdelingen tilbyder sundhedskurser til forskellige borgergrupper. P4 medet vil udvalget fa praesenteret et oplaeg,
der beskriver indhold og effekt af sundhedskurserne samt borgernes tilfredshed hermed med henblik pé en efterfolgende
temadroftelse.

Sagsfremstilling

Foranlediget af et enske fra udvalget fremsat pa sidste udvalgsmede, vil der pa
udvalgsmedet ske en temadroftelse af sundhedskurserne med szrligt fokus pa
kronikeromriderne.

Sundhedsafdelingen tilbyder sundhedskurser til borgere, der har en kronisk sygdom fx. hjertesygdom, KOL, diabetes og
osteoporose (knogleskarhed). Derudover tilbydes sundhedskurser til borgere med kreft, stress, angst, depression og
overvegt.

Borgerne er henvist som udgangspunkt fra egen leege eller fra hospitalet, men der er ogsa aftale med jobcenteret om at
tilbyde kurser til borgere, hvor helbredet er en barriere for at komme tilbage pa arbejde.

Pé et sundhedskursus er der fokus pé at opna et godt liv pa trods af sygdom. Man far pa kurset redskaber til at handtere
hverdagen pa trods af symptomer som fx. traethed, appetitlashed og psykisk uro.

Indholdet i kurset kan vere kostvejledning, psykologsamtaler, medicin forstaelse, treeningsevelser m.m.

P& udvalgsmedet vil leder af afdelingen for sundhedskurser Birthe Pors kort vise rundt i den afdeling, hvor kurserne
aftholdes. Birthe vil fortelle om formal og indhold med sundhedskurserne, samt fremlegge data for effekt og
borgertilfredshed pé kurserne.

Okonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirekteren indstiller,
at sundhedskurserne dreftes

Beslutning

Droftet

Hans Hoffensetz var fravarende



Punkt 111: Okonomisk prioritering 2020

29.00.00-S00-2-19
Resume

I budgetforliget for 2020 er der afsat 1 mio. kr. til udvalgets prioritering, mens der igen kan prioriteres 0,5 mio. kr. fra
puljen til understettelse af sundhedspolitikken. Forud for budgetforliget havde udvalget dreftet en rackke
budgetudfordringer.

P& udvalgsmedet den 18. november dreftede udvalget indledningsvist prioriteringsmulighederne, hvor der nu leegges op
til en endelig prioritering.

Sagsfremstilling

Byradet har ved budgetvedtagelsen for 2020 — 2023 afsat 1 mio. kr. til udvalgets prioritering. I forligsteksten fremgar det,
at der i prioriteringen forventes at indgé en bevarelse af tilbuddet om tandbehandling til udsatte borgere. Til dette tilbud er
der i 2019 afsat 250.000 kr.

Derudover kan der igen prioriteres over udvalgets egen pulje til understettelse af Sundhedspolitikken pé 0,5 mio.kr., der
hidtil har vaeret anvendt til midlertidige indsatser.

For at gge prioriteringsmulighederne er det muligt at effektivisere, omlaegge opgaver og reducere serviceniveauet pa
sundhedskurserne til vejledningernes minimumsniveau, hvilket vil kunne medfere et @get prioriteringsrum pa 700.000 kr.

arligt.

Sundhedskurserne er ud over hjerteforlebsprogrammet kurser vedrerende KOL, Diabetes, Kreeft, Stress og
Smertehandtering samt de generelle livsstilskurser.

Pé udvalgsmedet den 18. november droftede udvalget indledningsvist prioriteringsmulighederne. Sagsfremstillingen inkl.
tilherende bilag fra dette mede er vedlagt som bilag.

Okonomisk raderum

Forslag Belgb
Midler fra budgetforlig 1.000.000 kr./ar
Puljen til understottelse af sundhedspolitikken 500.000 kr./ar

Sundhedskurser — effektivisering, omlaegning og reduktion af | 700.000 kr./ar
serviceniveau
Raderum i alt 2.200.000 kr./ar
Tandbehandling til udsatte borgere — jf. budgetforlig 250.000 kr./ar

Raderum i alt — fratrukket midler til Tandbehandling til | 1.950.000 Kkr./ar
udsatte borgere

Figur 1 - Okonomisk rdderum

Under forudsetning af udvalgets vedtagelse af at effektivisere, omlaegge og reducere serviceniveauet for
sundhedskurserne vil der vere et riderum pé 1.950.000 kr. arligt, nar midlerne til tandbehandling for udsatte borgere er
indregnet.

Budgetonsker 2020
Forud for budgetforhandlingerne har udvalget dreftet folgende budgetudfordringer/budgetonsker.



Budgetudfordring Belob

1. Genoptraening — bortfald af ekstern finansiering 500.000 kr./ar

2. Fortsttelse af rogindsatsen i yderligere et ar 250.000 kr. i et
ar

3. Rygestopmedicin 200.000 kr./ar

4. Hjerteforlebsprogram 1.200.000 kr./ar

5. Hjerneskadeomradet 1.240.000 kr./ar

6. Efterleverindsats 18 — 65 ar 500.000 kr./ar

Ialt 3.890.000 kr.

Figur 2 - Budgetudfordringer

Budgetudfordring 1 — 3 vedr. genoptrening, regindsats og rygestopmedicin kan betragtes som tiltag med sigte pé at
bevare det eksisterende serviceniveau.

Budgetudfordring 4 vedr. hjerteforlebsprogrammer er en “’skal” opgave, mens budgetudfordring 5 og 6 vedr.
hjerneskadeomrédet og efterleverindsats kan betragtes som en udvidelse af det eksisterende serviceniveau.

Forslag til gkonomisk prioritering
Pa baggrund af de indledende droftelser pé foregdende udvalgsmede foreslar forvaltningen folgende ekonomisk
prioritering:

Forslag til prioritering Belab

Genoptraening — bortfald af ekstern finansiering 500.000 kr. som varig
bevilling

Hjerteforlebsprogram 1.200.000 kr. som varig
bevilling

Rogindsats og rygestopmedicin 250.000 kr. i et ar

I alt 1.950.000 kr.

Figur 3 - Forslag til prioritering

De foresldede midler afsat til genoptreening og hjerteforlobsprogram svarer til det belgb, der tidligere er fremlagt som
budgetonske. Det anbefales at folge udviklingen tet labende hen over det kommende ar.

De foresldede midler afsat til regindsats og rygestopmedicin pa 250.000 kr. i et ar er 200.000 kr. mindre end det samlede
beleb, der tidligere er fremlagt som budgetenske. Det betyder derfor, at der skal ske en skarpere prioritering af serligt
midlerne til rygestopmedicin, hvor fokus fremover vil vere pa den svageste del af mélgruppen.

Da indsatsen omkring rygestop i et stort omfang er pavirket af arbejdet omkring ambitionen om at etablere rogfrie

ungdomsuddannelser, anbefales det at vurdere behovet igen efter et ar. Derfor foreslas det ligeledes at afsatte midlerne for
kun et ar i forste omgang, hvilket samtidigt eger udvalgets fremadrettede prioriteringsmuligheder.

Okonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirekteren indstiller,
At der prioriteres 500.000 kr. som varig bevilling til genoptrening

At der prioriteres 1.200.000 kr. som varig bevilling til hjerteforlgbsprogrammet
At der prioriteres 250.000 kr. til regindsats og rygestopmedicin som en midlertidig bevilling i et &r.
At der effektiviseres, omlaegges og reduceres i serviceniveauet for sundhedskurserne svarende til 700.000 kr. arligt.

At udviklingen vedr. genoptrening og hjerteforlebsprogram felges tet
Beslutning
Godkendt

Hans Hoffensetz var fravarende



Bilag

Dagsordenspunkt @konomisk prioritering 2020 behandlet pa medet 18. november 2019 kl. 1300 (Fore.docx
Bilag 1

bilag 2 - hjerneskadeomradet

Bilag 3 - Hjerte-forlgbsprogram

Heringssvar fra medarbejdere i Sundhedskurser



Punkt 112: Tilfredshedsundersogelse 2019 - Genoptrzaning

29.21.04-P05-1-18
Resume

Der gives en orientering om resultaterne af brugertilfredshedsundersggelsen pa genoptraeningsomradet

Sagsfremstilling

Udvalget besluttede i juni maned 2018, at der i efteraret 2018 og 2019 skulle gennemfores en tilfredshedsundersogelse
blandt borgere, der efter sygehusindlaeggelse havde modtaget genoptreening i kommunens genoptraningscenter.

Udvalget besluttede at anvendes KL’s spergeramme, der er et valideret redskab, som er udviklet mellem KL,
forskningsinstitutter og Sundhedsministeriet.

Undersggelsen er gennemfort i perioden 19. september til 4. november, hvor 96 borgeret har besvaret spergsmélene. Ca.
200 borgere afslutter genoptreeningen hver maned 1 genoptraeningscenteret.

Spergsmaélene er stillet ved afslutning af genoptraeningsforlgbet og er stillet via en iPad, som borgerne selv sad med.
Undersogelsen er vedlagt som bilag.

Resultaterne af undersggelsen viser, at alle respondenter er enten meget tilfredse eller tilfredse med det samlede
genoptreningsforleb mod 96 % i 2018.

95 % af respondenterne er meget tilfredse eller tilfredse med ventetiden fra modtaget henvisning til pdbegyndt trening
mod 89 % 12018.

Undersagelsen viser desuden, at der hvor terapeuterne har direkte kontakt til borgerne, er tilfredsheden ligeledes hgj.

Dette gelder ved information til borgerne, mélsatning sammen med borgerne, modtagelse, instruktion af borgerne,
motivation og forstielse for borgernes situation.

Okonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektoren indstiller,

at udvalget tager orienteringen til efterretning
Beslutning
Taget til efterretning

Hans Hoffensetz var fravarende
Bilag

Tilfredshedsundersggelse 2019 - Sundhedscenter Vejle - Genoptraning



Punkt 113: Markering af reg-og tobaksfri uddannelsesby

29.09.04-G01-117-19
Resume

Vejle Kommune samarbejder med ungdomsuddannelsesinstitutionerne i Vejle Kommune om at indfere reg- og tobaksfri
skoletid fra sommeren 2020 p& ungdomsuddannelserne. Forslag til markering heraf fremlagges til beslutning.

Sagsfremstilling
Vejle Kommune samarbejder med uddannelsesinstitutionerne i Vejle Kommune om at indfere rog- og tobaksfri skoletid
fra sommeren 2020 pa ungdomsuddannelserne.

Den nedsatte arbejdsgruppe pa omréadet foreslar, at der udformes en banner-reklame, der kan hanges pa fronten af hver
uddannelsesinstitution. Det undersgges desuden, om det er muligt at placere en banner-reklame p& Boulevarden.
Opseatningen af banner-reklamerne foreslas at foregd i januar i forbindelse med, at uddannelsesinstitutionerne har
rekrutteringsaktiviteter.

Derudover foreslas det, at borgmester eller udvalgsformand/udvalgsmedlemmer besegger uddannelsesinstitutionerne i
forbindelse med uddannelsesstart 2020, hvor der fra Vejle Kommune overbringes en symbolsk gave som anerkendelse af

den store ansvarlighed, uddannelsesinstitutionerne udviser for at fremme de unges sundhed.

De gkonomiske udgifter forbundet ved markeringen vil veere begreensede. Den kommunale finansiering heraf indeholdes
inden for den afsatte ramme og beskrives n@rmere pa medet.

Det er et hab, at samtlige ungdomsuddannelser inden januar kan melde sig klar til at indgd som reg- og tobaksfri
uddannelse fra sommeren 2020.

Okonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektoeren indstiller,

at de i sagsfremstillingen skitserede forslag til markering godkendes

Beslutning
Godkendt

Hans Hoffensetz var fravarende



Punkt 114: Deltagelse i kommunale aktiviteter.

81.14.00-GO1-1-18

Resume

Deltagelse i kommunale aktiviteter.
Sagsfremstilling

Af Vejle Kommunes Regulativ af 22. januar 2014 om byrddsmedlemmers vederlag og godtgerelse mv. fremgér af punkt
3, litra £, at der kan tilleegges erstatning for tabt arbejdsfortjeneste for varetagelse af andre kommunale hverv end meder,
og af punkt 4, litra f, at der kan ydes befordringsgodtgerelse mv., nér deltagelsen sker efter anmodning fra Byradet eller et
af Byrddets udvalg.

Okonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirekteren indstiller,

At Sundheds- og Forebyggelsesudvalget drefter, om der er behov for, at et eller flere medlemmer af udvalget varetager
andre hverv.

o deltagelse i abningsreception for UngSex i Vejle 3. december

Beslutning

Udvalget anmodede Peder Hummelmose, Svend Erik Nielsen, Arne Poulstrup og Kenneth Fredslund Pedersen om at
deltage i dbningsreception for UngSex i Vejle den 3. december 2019.

Udvalget anmodede Peder Hummelmose, Svend Erik Nielsen, Arne Poulstrup, Azra Hasanbegovic og Kenneth Fredslund
Pedersen om at deltage i Abent Hus arrangement i Sundhedshuset, Vejle den 4. december 2019.

Udvalget anmodede Peder Hummelmose, Svend Erik Nielsen, Arne Poulstrup, Azra Hasanbegovic, Hans Hoffensetz og
Kenneth Fredslund Pedersen om at deltage i KL's Sundhedskonference i Kolding den 21. januar 2020.

Hans Hoffensetz var fravarende

Bilag

Byradsmedlemmers vederlag og godtgerelse mv.



Punkt 115: Meddelelser

00.22.04-A00-3-18

Resume

Orientering til Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
Sagsfremstilling

Forvaltningen orienterer Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

e UngSex
¢ FagMED Sundheds beslutning om at indfere rogfri arbejdstid i Sundhedsafdelingen fra 1. januar 2020

Okonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektoeren indstiller,
At orienteringen tages til efterretning

Beslutning

Taget til efterretning

Hans Hoffensetz var fraverende
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