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Punkt 110: Temadrøftelse af Sundhedskurser

29.09.08-A00-1-19

Resume
Sundhedsafdelingen tilbyder sundhedskurser til forskellige borgergrupper. På mødet vil udvalget få præsenteret et oplæg,
der beskriver indhold og effekt af sundhedskurserne samt borgernes tilfredshed hermed med henblik på en efterfølgende
temadrøftelse.
 

Sagsfremstilling
Foranlediget af et ønske fra udvalget fremsat på sidste udvalgsmøde, vil der på
udvalgsmødet ske en temadrøftelse af sundhedskurserne med særligt fokus på
kronikerområderne.
 
Sundhedsafdelingen tilbyder sundhedskurser til borgere, der har en kronisk sygdom fx. hjertesygdom, KOL, diabetes og
osteoporose (knogleskørhed). Derudover tilbydes sundhedskurser til borgere med kræft, stress, angst, depression og
overvægt.
 
Borgerne er henvist som udgangspunkt fra egen læge eller fra hospitalet, men der er også aftale med jobcenteret om at
tilbyde kurser til borgere, hvor helbredet er en barriere for at komme tilbage på arbejde.
 
På et sundhedskursus er der fokus på at opnå et godt liv på trods af sygdom. Man får på kurset redskaber til at håndtere
hverdagen på trods af symptomer som fx. træthed, appetitløshed og psykisk uro.
 
Indholdet i kurset kan være kostvejledning, psykologsamtaler, medicin forståelse, træningsøvelser m.m.
 
På udvalgsmødet vil leder af afdelingen for sundhedskurser Birthe Pors kort vise rundt i den afdeling, hvor kurserne
afholdes. Birthe vil fortælle om formål og indhold med sundhedskurserne, samt fremlægge data for effekt og
borgertilfredshed på kurserne.  

Økonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektøren indstiller,
at sundhedskurserne drøftes 

Beslutning
Drøftet
 
Hans Hoffensetz var fraværende



Punkt 111: Økonomisk prioritering 2020

29.00.00-S00-2-19

Resume
I budgetforliget for 2020 er der afsat 1 mio. kr. til udvalgets prioritering, mens der igen kan prioriteres 0,5 mio. kr. fra
puljen til understøttelse af sundhedspolitikken. Forud for budgetforliget havde udvalget drøftet en række
budgetudfordringer.
 
På udvalgsmødet den 18. november drøftede udvalget indledningsvist prioriteringsmulighederne, hvor der nu lægges op
til en endelig prioritering.
 

Sagsfremstilling
Byrådet har ved budgetvedtagelsen for 2020 – 2023 afsat 1 mio. kr. til udvalgets prioritering. I forligsteksten fremgår det,
at der i prioriteringen forventes at indgå en bevarelse af tilbuddet om tandbehandling til udsatte borgere. Til dette tilbud er
der i 2019 afsat 250.000 kr.
 
Derudover kan der igen prioriteres over udvalgets egen pulje til understøttelse af Sundhedspolitikken på 0,5 mio.kr., der
hidtil har været anvendt til midlertidige indsatser.
 
For at øge prioriteringsmulighederne er det muligt at effektivisere, omlægge opgaver og reducere serviceniveauet på
sundhedskurserne til vejledningernes minimumsniveau, hvilket vil kunne medføre et øget prioriteringsrum på 700.000 kr.
årligt.
 
Sundhedskurserne er ud over hjerteforløbsprogrammet kurser vedrørende KOL, Diabetes, Kræft, Stress og
Smertehåndtering samt de generelle livsstilskurser.  
 
På udvalgsmødet den 18. november drøftede udvalget indledningsvist prioriteringsmulighederne. Sagsfremstillingen inkl.
tilhørende bilag fra dette møde er vedlagt som bilag.
 
Økonomisk råderum

Figur 1 - Økonomisk råderum
 
Under forudsætning af udvalgets vedtagelse af at effektivisere, omlægge og reducere serviceniveauet for
sundhedskurserne vil der være et råderum på 1.950.000 kr. årligt, når midlerne til tandbehandling for udsatte borgere er
indregnet.
 
Budgetønsker 2020
Forud for budgetforhandlingerne har udvalget drøftet følgende budgetudfordringer/budgetønsker.
 



 
Figur 2 - Budgetudfordringer
 
Budgetudfordring 1 – 3 vedr. genoptræning, røgindsats og rygestopmedicin kan betragtes som tiltag med sigte på at
bevare det eksisterende serviceniveau.
 
Budgetudfordring 4 vedr. hjerteforløbsprogrammer er en ”skal” opgave, mens budgetudfordring 5 og 6 vedr.
hjerneskadeområdet og efterleverindsats kan betragtes som en udvidelse af det eksisterende serviceniveau.
 
Forslag til økonomisk prioritering
På baggrund af de indledende drøftelser på foregående udvalgsmøde foreslår forvaltningen følgende økonomisk
prioritering:

 
Figur 3 - Forslag til prioritering
 
De foreslåede midler afsat til genoptræning og hjerteforløbsprogram svarer til det beløb, der tidligere er fremlagt som
budgetønske. Det anbefales at følge udviklingen tæt løbende hen over det kommende år.
 
De foreslåede midler afsat til røgindsats og rygestopmedicin på 250.000 kr. i et år er 200.000 kr. mindre end det samlede
beløb, der tidligere er fremlagt som budgetønske. Det betyder derfor, at der skal ske en skarpere prioritering af særligt
midlerne til rygestopmedicin, hvor fokus fremover vil være på den svageste del af målgruppen.
 
Da indsatsen omkring rygestop i et stort omfang er påvirket af arbejdet omkring ambitionen om at etablere røgfrie
ungdomsuddannelser, anbefales det at vurdere behovet igen efter et år. Derfor foreslås det ligeledes at afsætte midlerne for
kun et år i første omgang, hvilket samtidigt øger udvalgets fremadrettede prioriteringsmuligheder.

Økonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektøren indstiller,
At der prioriteres 500.000 kr. som varig bevilling til genoptræning
 
At der prioriteres 1.200.000 kr. som varig bevilling til hjerteforløbsprogrammet
 
At der prioriteres 250.000 kr. til røgindsats og rygestopmedicin som en midlertidig bevilling i et år.
 
At der effektiviseres, omlægges og reduceres i serviceniveauet for sundhedskurserne svarende til 700.000 kr. årligt.
 
At udviklingen vedr. genoptræning og hjerteforløbsprogram følges tæt

Beslutning
Godkendt
 
Hans Hoffensetz var fraværende
 



Bilag

Dagsordenspunkt Økonomisk prioritering 2020 behandlet på mødet 18. november 2019 kl. 1300 (Fore.docx

Bilag 1

bilag 2 - hjerneskadeområdet

Bilag 3 - Hjerte-forløbsprogram

Høringssvar fra medarbejdere i Sundhedskurser



Punkt 112: Tilfredshedsundersøgelse 2019 - Genoptræning

29.21.04-P05-1-18

Resume
Der gives en orientering om resultaterne af brugertilfredshedsundersøgelsen på genoptræningsområdet
 

Sagsfremstilling
Udvalget besluttede i juni måned 2018, at der i efteråret 2018 og 2019 skulle gennemføres en tilfredshedsundersøgelse
blandt borgere, der efter sygehusindlæggelse havde modtaget genoptræning i kommunens genoptræningscenter.
 
Udvalget besluttede at anvendes KL’s spørgeramme, der er et valideret redskab, som er udviklet mellem KL,
forskningsinstitutter og Sundhedsministeriet.
 
Undersøgelsen er gennemført i perioden 19. september til 4. november, hvor 96 borgeret har besvaret spørgsmålene. Ca.
200 borgere afslutter genoptræningen hver måned i genoptræningscenteret.  
 
Spørgsmålene er stillet ved afslutning af genoptræningsforløbet og er stillet via en iPad, som borgerne selv sad med.
Undersøgelsen er vedlagt som bilag.
 
Resultaterne af undersøgelsen viser, at alle respondenter er enten meget tilfredse eller tilfredse med det samlede
genoptræningsforløb mod 96 % i 2018.
 
95 % af respondenterne er meget tilfredse eller tilfredse med ventetiden fra modtaget henvisning til påbegyndt træning
mod 89 % i 2018.
 
Undersøgelsen viser desuden, at der hvor terapeuterne har direkte kontakt til borgerne, er tilfredsheden ligeledes høj.
Dette gælder ved information til borgerne, målsætning sammen med borgerne, modtagelse, instruktion af borgerne,
motivation og forståelse for borgernes situation.   
 

Økonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektøren indstiller,
at udvalget tager orienteringen til efterretning

Beslutning
Taget til efterretning
 
Hans Hoffensetz var fraværende
 

Bilag

Tilfredshedsundersøgelse 2019 - Sundhedscenter Vejle - Genoptræning



Punkt 113: Markering af røg-og tobaksfri uddannelsesby

29.09.04-G01-117-19

Resume
Vejle Kommune samarbejder med ungdomsuddannelsesinstitutionerne i Vejle Kommune om at indføre røg- og tobaksfri
skoletid fra sommeren 2020 på ungdomsuddannelserne. Forslag til markering heraf fremlægges til beslutning.
 

Sagsfremstilling
Vejle Kommune samarbejder med uddannelsesinstitutionerne i Vejle Kommune om at indføre røg- og tobaksfri skoletid
fra sommeren 2020 på ungdomsuddannelserne.
 
Den nedsatte arbejdsgruppe på området foreslår, at der udformes en banner-reklame, der kan hænges på fronten af hver
uddannelsesinstitution. Det undersøges desuden, om det er muligt at placere en banner-reklame på Boulevarden.
Opsætningen af banner-reklamerne foreslås at foregå i januar i forbindelse med, at uddannelsesinstitutionerne har
rekrutteringsaktiviteter.
 
Derudover foreslås det, at borgmester eller udvalgsformand/udvalgsmedlemmer besøger uddannelsesinstitutionerne i
forbindelse med uddannelsesstart 2020, hvor der fra Vejle Kommune overbringes en symbolsk gave som anerkendelse af
den store ansvarlighed, uddannelsesinstitutionerne udviser for at fremme de unges sundhed.
 
De økonomiske udgifter forbundet ved markeringen vil være begrænsede. Den kommunale finansiering heraf indeholdes
inden for den afsatte ramme og beskrives nærmere på mødet.
 
Det er et håb, at samtlige ungdomsuddannelser inden januar kan melde sig klar til at indgå som røg- og tobaksfri
uddannelse fra sommeren 2020.
 

Økonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektøren indstiller,
at de i sagsfremstillingen skitserede forslag til markering godkendes
 

Beslutning
Godkendt
 
Hans Hoffensetz var fraværende
 



Punkt 114: Deltagelse i kommunale aktiviteter.

81.14.00-G01-1-18

Resume
Deltagelse i kommunale aktiviteter.   

Sagsfremstilling
Af Vejle Kommunes Regulativ af 22. januar 2014 om byrådsmedlemmers vederlag og godtgørelse mv. fremgår af punkt
3, litra f, at der kan tillægges erstatning for tabt arbejdsfortjeneste for varetagelse af andre kommunale hverv end møder,
og af punkt 4, litra f, at der kan ydes befordringsgodtgørelse mv., når deltagelsen sker efter anmodning fra Byrådet eller et
af Byrådets udvalg.    

Økonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektøren indstiller,
At Sundheds- og Forebyggelsesudvalget drøfter, om der er behov for, at et eller flere medlemmer af udvalget varetager
andre hverv.

deltagelse i åbningsreception for UngSex i Vejle 3. december

Beslutning
Udvalget anmodede Peder Hummelmose, Svend Erik Nielsen, Arne Poulstrup og Kenneth Fredslund Pedersen om at
deltage i åbningsreception for UngSex i Vejle den 3. december 2019.
 
Udvalget anmodede Peder Hummelmose, Svend Erik Nielsen, Arne Poulstrup, Azra Hasanbegovic og Kenneth Fredslund
Pedersen om at deltage i Åbent Hus arrangement i Sundhedshuset, Vejle den 4. december 2019.
 
Udvalget anmodede Peder Hummelmose, Svend Erik Nielsen, Arne Poulstrup, Azra Hasanbegovic, Hans Hoffensetz og
Kenneth Fredslund Pedersen om at deltage i KL's Sundhedskonference i Kolding den 21. januar 2020.
 
Hans Hoffensetz var fraværende

Bilag

Byrådsmedlemmers vederlag og godtgørelse mv.



Punkt 115: Meddelelser

00.22.04-A00-3-18

Resume
Orientering til Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Sagsfremstilling
Forvaltningen orienterer Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 

UngSex
FagMED Sundheds beslutning om at indføre røgfri arbejdstid i Sundhedsafdelingen fra 1. januar 2020

Økonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektøren indstiller,
At orienteringen tages til efterretning

Beslutning
Taget til efterretning
 
Hans Hoffensetz var fraværende
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