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Punkt 29: Introduktion til Genoptraening og Rehabilitering

29.21.00-A00-1-18
Resume

Som et led i Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets introduktion til udvalgets omrade gives der en introduktion til
Genoptraning og Rehabilitering

Sagsfremstilling

Som et led i Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets introduktion til udvalgets omrade gives der over en reekke mader en
introduktion til de forskellige arbejdsomréder i Sundheds- og Forebyggelsesafdelingen.

Afdelingsleder Jens Beck vil pa medet give en introduktion til Genoptrening og Rehabilitering. Han vil ligeledes forteelle
om samarbejdet med andre forvaltninger og myndighedsansvaret for den vederlagsfti fysioterapi. Afslutningsvis viser
Jens Beck rundt i Sundhedscentret i Sundhedshuset.

Henvisning til genoptreening og rehabilitering.
Sygehusene henviser til genoptreening og rehabilitering i form af almen genoptraning, avanceret genoptraening eller
specialiseret rehabilitering.

Kommunen valger efterfolgende genoptraeningsmetoderne.

Genoptraeningsbehovene er meget varierende og kan eksempelvis spande fra et brackket ben til genoptraning efter en
sveer hjerneskade, eller genoptraning efter ophold pa en psykiatrisk afdeling.

Der samarbejdes med en raekke akterer i andre forvaltninger i Kommunen, Regionen samt private praktiserende
fysioterapeuter.

12017 blev der sendt 2.696 genoptreningsplaner fra sygehusene for borgere i alle aldersgrupper.

Antallet af henvisninger fra sygehusene stiger ar for ar samtidig med at kompleksiteten i genoptraeningsbehovene foreges.
Dette sker i takt med, at planerne for specialsygehuse rulles ud, og faerre og faerre borgere indlegges i langere tid.

Vederlagsfri fysioterapi

Vederlagsfri fysioterapi er gratis fysioterapi til borgere med sygdomme og handicaps, der er vedvarende og muligvis
forvaerres.

Det er i langt overvejende grad de privatpraktiserende fysioterapeuter, der varetager opgaven. Borgerne far en henvisning
til vederlagsfti fysioterapi fra deres leege og kan selv vaelge, hvor de vil have vederlagsfri fysioterapi. I 2017 modtog
1.037 borgere vederlagsfri fysioterapi, fordelt pa 53 barn, 520 borgere fra 18 - 65 &r og 464 borgere over 65 ar.

Okonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektoeren indstiller,
at udvalget tager orienteringen til efterretning
Beslutning

Taget til efterretning.
Udvalget ensker at folge udviklingen pa omradet teet.



Punkt 30: Hvordan har du det? - trivsel, sundhed og sygdom blandt voksne i
Region Syddanmark 2017

29.00.00-P23-1-17
Resume

Region Syddanmark har i 2017 for tredje gang gennemfort den regionale sundhedsprofilundersegelse "Hvordan har du
det?”. Sundhedsprofilundersegelsen "Hvordan har du det?" er en spergeskemaundersogelse, hvor borgerne selv
rapporterer om deres sundhed. De forste to gange undersogelsen blev gennemfort var i 2010 og i 2013. Undersogelsen
bliver gentaget hvert fjerde r for at folge sundhedsaftaleprocessen.

Lektor Peter Lund Kristensen, Region Syddanmark/Syddansk Universitet deltager under dagsordenspunktet, og vil belyse
Sundhedsprofilen nermere.

Sagsfremstilling

Det overordnede formal med Sundhedsprofilen er at samle viden om borgernes sygdom, sundhed og trivsel. Data er
indsamlet efter samme metode pd samme tidspunkt i alle fem regioner i landet. Herved er der sikret sammenlignelige data
mellem de 98 kommuner og de fem regioner samt data, der tegner en samlet sundhedsprofil af borgerne i Danmark.

De fem regioner udarbejder hver deres profil — séledes ogsd Region Syddanmark: “Hvordan har du det? — trivsel, sundhed
og sygdom blandt voksne i Region Syddanmark 2017”. I alt blev der i Region Syddanmark opnéet besvarelser fra 58.800
borgere med en svarprocent pa 68,1.

Sundhedsprofilerne giver et kendskab til risikofaktorer og sundhedsfremmende faktorer blandt Vejle Kommunes borgere.
Den er et redskab i dialogen om sundhed. Gennem sundhedsprofilens resultater kan malgrupper og indsatsomrader
identificeres.

Sundhedsprofilen for Region Syddanmark er vedlagt som bilag. Yderligere er bilaget ” Udpluk af data” vedlagt, hvor
Vejle Kommune sammenlignes med regionen og landet pa vasentlige parametre.

Sundhedsprofilen viser en negativ udvikling for Vejle Kommune indenfor parametrene selvvurderet helbred, mental
sundhed, ensomhed og overvagt.
Omvendt vises der en positiv udvikling inden for parametrene rygning og alkohol.

Sundhedsprofilen viser et fortsat behov for at arbejde med at opné lighed i sundhed for befolkningsgrupper i Region
Syddanmark. Inden for en raekke sundhedsrisici er andelen sterst blandt den befolkningsandel, som har en kort uddannelse
og andelen falder med stigende uddannelsesniveau. For eksempel viser regionsdata, at andelen, der vurderer deres helbred
og livskvalitet i den bedre ende af skalaen skal, findes i befolkningsandelen med mellemlang og lang videregéende
uddannelse. Modsat er andelen med grundskole sterst, nir det geelder darligt mentalt helbred, flest daglige rygere, flest
med stillesiddende fritidsaktiviteter og flest med sver overvegt.

Okonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektoren indstiller,

at Sundhedsprofilen dreftes.
Beslutning

Droftet

Bilag

Region Syddanmarks sundhedsprofil 'Hvordan Har Du Det 2017

Udpluk af data - vaesentlige sundhedsdeterminanter



Punkt 31: Opsamling pa Byridets temamede om sundhed

29.00.00-P35-1-18
Resume

Den 28. februar aftholdte Byradet temamede om sundhed med henblik pa dreftelser af, hvordan de forskellige politiske
udvalg kan indga i samarbejdet omkring Vejle kommunes Sundhedspolitik, og hvordan udgiften til aktivitetsbestemt
medfinansiering kan minimeres med sarligt fokus pa de &ldre borgere og bern fra 0 — 2 &r.

Sagsfremstilling

Med udgangspunkt i Vejle Kommunes nye sundhedspolitik og @ndringerne af den aktivitetsbestemte medfinansiering
atholdte byradet den 28. februar temamede om sundhed for at drefte, hvordan de forskellige politiske udvalg kan
samarbejde om dels sundhedspolitikken og dels medvirke til at minimere udgifterne til aktivitetsbestemt medfinansiering
efter eendringerne er tradt i kraft.

Sundhedspolitikken
Byradet vedtog i 2017 Vejle Kommunes Sundhedspolitik med overskriften ”Vejle vil livet”. Sundhedspolitikken opererer
med tre overordnede sigtelinjer for 2017 - 2024:

o Frihed til at leve det liv, vi gerne vil
o Tidlig investering i sundhed
¢ Lige muligheder for et sundt liv

Pé baggrund af sundhedspolitikkens sigtelinjer, skal fagudvalgene udarbejde konkrete handleplaner til implementering af
politikken bade inden for eget udvalgsomrade og pé tveers af udvalgsomraderne.

Zndring af den aktivitetsbestemte medfinansiering

For 2018 @ndres den aktivitetsbestemte medfinansiering pa somatik og sygesikringsomréadet, s& kommunerne fremover
betaler en hgjere andel af regionernes udgifter til indleeggelse af bern mellem 0 — 2 &r og borgere @ldre end 65 &r.
Baggrunden for @ndringen er at oge de skonomiske incitamenter til at forebygge indleeggelser pa de omrader, hvor
kommunerne vurderes at have storst mulighed for at pavirke antallet af indleeggelser. Denne forebyggelsesindsats vil
skulle ske pa tvaers af fagudvalg og forvaltningsomrader.

Opsamling pa Byradets temamede og den videre proces

Et resume af dreftelserne fra byradets temamede er gengivet i vedlagte bilag. Sundheds- og Forebyggelsesudvalget bedes
drefte, hvilke af de naevnte initiativer, der i s@rlig grad ber arbejdes videre med. Efterfelgende vil forvaltningen
konkretisere initiativerne og fremlegge en procesplan for, hvordan de gvrige udvalg involveres i gennemforelsen af
initiativerne.

Okonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektoeren indstiller,

at udvalget drefter, hvilke af de i bilaget skitserede initiativer, der skal arbejdes videre med.
Beslutning

Sagen udsettes til neste mode.

Bilag

Opsamling pa Byradets temamede om sundhed



Punkt 32: Foresporgsel om stette til ansegning om udvidet kapacitet i
legepraksis

29.03.12-A00-1-17
Resume

Vejle Kommune har modtaget en henvendelse fra laegehuset i Jelling, hvor laegerne beder kommunen stotte en ansggning
til Praksisplanudvalget om udvidelse af kapaciteten.

Sagsfremstilling

Det er Region Syddanmarks ansvar at serge for den nedvendige leegedaekning til alle borgere i landsdelen. 1 Vejle
Kommune dreftes den aktuelle l&gedakningssituation i kommunen fast pa halvérlige meder med de praktiserende leeger i
Kommunalt Laegeligt Udvalg.

Tre nye laeger overtager fra 1. maj 2018 laegehuset i Jelling. Lagerne har i forbindelse med, at de skal i gang med at
bygge nyt leegehus, bedt om kommunens opbakning til at ansgge Praksisplanudvalget i regionen om udvidelse med en
ekstra kapacitet med henblik pa at sikre en fremtidig god leegedaekning i Jelling. Dette begrundes blandt andet med, at
Vejle Kommune har planlagt udstykning af ca. 250 parceller i Jelling, og at leegehuset med en forventet stigende
befolkningsvekst over de naste &r kan nd det fastsatte normtal i overenskomsten og derved se sig nodsaget til at lukke for
tilgangen.

Da de omkringliggende laeger er mindst ni kilometer vaek (Bredsten Leegehus, der er tettest pd, har allerede lukket for
tilgang) er det naturlige leegevalg for borgere i Jelling leegehuset. Der er i gjeblikket knyttet 4.200 borgere til leegehuset.
Det vurderes, at der er et naturligt opland pa 5,5-6.000 borgere, hvoraf nogle i dag har laege i Vejle. I forhold til
befolkningsprognosen for Vejle Kommune (behandlet pa QU d. 9.4) er forventningen, at der over de kommende 15 ar vil
vere en positiv befolkningsudvikling i sognet pé ca. 5,9 %.

Laegernes udkast til ansegning til praksisplanudvalget er vedlagt som bilag.

Forvaltningen foreslar séledes, at udvalget bakker op om leegehusets anmodning om et ekstra ydernummer over de naste
par ar, s& muligheden for at veelge egen laege i naeromradet fortsat sikres.

Okonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektoeren indstiller,
at udvalget bakker op om laegehusets enske om udvidelse af kapaciteten
Beslutning

Godkendt

Bilag

Bilag - foresporgsel om stotte til ansegning om udvidet kapacitet



Punkt 33: Godkendelse af forslag til ny Kultur- og Idratspolitik

20.00.00-P20-4-17
Resume

Kultur- og Idraetsudvalget skal godkende oplaeg til ny Kultur-og Idraetspolitik samt sende politikken til hering i udvalg og
rad. Processen omkring politikken startede i august 2017. En central del af processen har veret inddragelse af de gvrige
fagudvalg, relevante rdd samt borgere i Vejle Kommune. Grundstammen i den nye Kultur-og Idraetspolitik er Kultur og
Idreet pa Tvaers. Med det menes, at arbejdet sker pa tvers af geografi, fagomrader og af, hvad vi plejer. Politikken
indeholder fem fokusomrader, som idraetsomrédet, Folkeoplysningsudvalget, bibliotekerne, museerne m.fl. udarbejder
arlige handleplaner indenfor.

Sagsfremstilling

Baggrund
Kultur- og Idraetsudvalget besluttede pa sit mede den 15. august 2017, sag 64, at igangsette processen omkring en ny
Kultur- og Fritidspolitik.

Processen omkring den ny politik blev startet med en indledende proces, hvor de gvrige fagudvalg og rdd gav input til,
hvad der skulle kendetegne den kommende politik. Ud fra fagudvalg og rads input blev ni hovedtemaer valgt ud. De ni
temaer blev kendetegnende for den efterfalgende borgerinddragelse. Borgerinddragelsen fandt blandt andet sted via
facebooksiden Kultur og Fritid pa Tvers og via fysiske traer, hvor det har veeret muligt for borgere at give deres bidrag.
Traeerne har vaeret opstillet pA kommunens fem biblioteker i december og i fem af kommunens haller i januar 2018.

Input fra fagudvalg og rad samt borgerinddragelsen er blevet preesenteret for Kultur- og Idretsudvalget pd temamade i
januar 2018. Efterfolgende er de ni identificerede temaer prioriteret ned til et grundleeggende enske om at arbejde pa
tveers samt fem fokuspunkter.

Opleaeg til politik

Den involverende proces har gjort det muligt at udarbejde en Kultur- og Idraetspolitik, der tager afsat i de ensker, som
politikere, rdd og borgere har udtrykt undervejs. Et vaesentligt bidrag har veret gentagne ensker om mere samarbejde pa
tveers af fagudvalg, fagomrader og lokalomréder.

Kultur- og Idraetspolitikken er udarbejdet som en overskuelig og levende politik, der udgeres af en grundlaeggende
forteelling ’stamme” og fem centrale fokusomrader/”grene”.

Den grundlazggende fortaelling, politikkens grundstamme, er Kultur og Fritid pa Tvaers. Med det menes, at arbejdet sker
pa tvaers af geografi, fagomrader og af ”hvad vi plejer”.

De fem fokusomrader er:

o Frivillighed,

Fleksible rammer,

Kultur- og idraet som verktej,
Lige muligheder og

Events

En uddybende forklaring fremgar af politikken (bilag).

Handleplaner

Udmentning af Kultur-og Idraetspolitikken skal ske ved, at Idreetsomrédet, Folkeoplysningsudvalget, kulturinstitutionerne
m.fl. i arlige handleplaner forteller, hvordan de vil arbejde pa tvaers, og hvordan de vil arbejde med de relevante
fokusomrader. Handleplanerne prasenteres typisk pa temameder med Kultur- og Idreetsudvalget.

Levendegorelse

Malet er at skabe en levende og naervarende politik, som politikere, idraetsomradet og kulturinstitutioner har ejerskab til.
Handleplaner og gode historier, der knytter sig til de fem fokusomrader, vil lobende blive vist p4 Facebooksiden Kultur og
Idraet pé Tvers, samt pad kommunens hjemmeside i tilknytning til politikken. Bdde kommunale tiltag, foreningers og
andres indsatser og historier vil fa plads. Dermed sikres en relevant og dynamisk politik.



Sagens videre forleb

¢ Kultur- og Idraetsudvalget sender oplagget til den ny Kultur- og Idraetspolitik i hering i perioden den 21. marts til
den 20. april 2018 hos relevante rad, bestyrelser, udvalg og MEDsystemer

¢ Behandling af heringssvar i Kultur- og Idratsudvalget den 8. maj 2018

¢ Opleg til ny Kultur-og Idretspolitik behandles i Byraddet den 30. maj 2018

Historik

Kulturdirekteren indstiller, 20. marts 2018, pkt. 33:
at opleegget sendes i hering i relevante rad, bestyrelser og udvalg, og
at opleegget sendes i hering hos borgerne via facebooksiden Kultur og Fritid pé tveers.

Kultur- og Idraetsudvalget, 20. marts 2018, pkt. 33:
Godkendt

Okonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektoren indstiller,

at udvalget drofter og afgiver heringssvar

Beslutning

Udvalget afgiver folgende haringssvar:
Kultur- og idratspolitikken ber i hejere grad afspejle Sundhedspolitikkens tre sigtelinjer i form af?

o Tidlig investering i sundhed

¢ Lige muligheder for et sundt liv
o Frihed til at leve det liv, vi gerne vil

Bilag

Politik - endeligt layout.pdf



Punkt 34: Deltagelse i kommunale aktiviteter.

81.14.00-GO1-1-18

Resume

Deltagelse i kommunale aktiviteter.
Sagsfremstilling

Af Vejle Kommunes Regulativ af 22. januar 2014 om byrddsmedlemmers vederlag og godtgerelse mv. fremgér af punkt
3, litra £, at der kan tilleegges erstatning for tabt arbejdsfortjeneste for varetagelse af andre kommunale hverv end meder,
og af punkt 4, litra f, at der kan ydes befordringsgodtgerelse mv., nér deltagelsen sker efter anmodning fra Byradet eller et
af Byrddets udvalg.

Okonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirekteren indstiller,

at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget drefter, om der er behov for, at et eller flere medlemmer af udvalget varetager
andre hverv.

Beslutning
Droftet
Bilag

Byradsmedlemmers vederlag og godtgerelse mv.



Punkt 35: Meddelelser

00.22.04-A00-3-18

Resume

Orientering til Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
Sagsfremstilling

Forvaltningen orienterer Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

o Status pa afdekning vedrerende tandplejebus

Okonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektoeren indstiller,
at orienteringen tages til efterretning

Beslutning

Taget til efterretning.
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