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Punkt 1: Opfølgning fra sidst - kl. 16:00-16:10

27.00.00-P35-2-22

Beslutning
Karin nævner tilfredshedsundersøgelsen, som blev omtalt på sidste møde. Der aftales at invitere Jens Peter Eckardt til
vores kommende møde i maj, hvor han kan fortælle mere om undersøgelsen.

Judith spørger ind til status i dag i forhold til ventetid på §82b.
Sri orienterer, at der ikke længere er lange ventelister, og at der er rimelig flow i det nu.



Punkt 2: Generel orientering - kl. 16:10-16:20

27.00.00-P35-2-22

Resume
Kort præsentationsrunde – velkommen til:

Ny CL for Center Tinghøj Louise R. Mortensen
Nyt medlem i Borger- og Netværksrådet Lisbeth H. Andreassen fra Center for Udvikling og Peer-støtte
Nyt medlem i Borger- og Netværksrådet Kirsten Schaldemose fra SIND
Nyt medlem i Borger- og Netværksrådet Birgitte Buskov fra BedrePsykiatri (afbud)

Der orienteres om:

Formandsskabet (Birthe forventes tilbage d. 1.8.)
Tinghøj (ledelse, kompetenceudvikling, organisation/MED-udvalg)

Det indstilles,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Sri orienterer om, at Birthe Vorsum forventes tilbage d. 1. august. Indtil da assisterer han på Social- og Psykiatriområdet.

Judith orienterer om et 3-årigt projekt, som man har søgt midler til hos Velux Fonden. Projektet er løst formuleret, men
omhandler de udfordringer der er i overgangen mellem udskrivning og eget hjem. Der er store udfordringer og patienterne
falder imellem stolene.
Man ønsker, at tage udgangspunkt i de Peer medarbejdere, der er tilknyttet regionerne og kommunen og tænke
civilsamfundet ind.
Nu afventer man svar fra Velux Fonden.

Karin orienterer om, at BedrePsykiatri har fået 125.000 kr. fra Trygfonden til samtalegrupper for pårørende og 275.000 kr.
til unge mellem 18-25 år.
Karin udtrykker bekymring for, om der bliver plads til alle, og er bange for at man kommer til at skuffe nogle af dem. Der
er midler til det, men man mangler frivillige.

Der spørges ind til, om Vejle Kommune har psykologer og psykoedukation.
Vejle Kommune har en psykolog til rådighed for pårørende i Sundhedsafdelingen, og Rusmiddelcentret (misbrug og
dobbeltdiagnoser) har pårørendegrupper/samtaler.
Ift. psykoedukation er der ikke noget systematisk i Vejle Kommune, men man tager det individuelt med
patienterne/borgerne.

Orientering om Tinghøj
I 2021 blev Center Døgn opdelt i to centre, Center Tinghøj (inkl. Sønderåen) og Center Sukkertoppen, og fik dermed to
nye centerledere.
Centerleder for Tinghøj Louise Runge Mortensen fortæller lidt om, hvad der sker på Tinghøj lige nu.

Center Tinghøj er et gammelt plejehjem med et rums boliger, som ligger i Egtved. Voksenudvalget og det politiske lag er
ved at tage en beslutning om, hvad der skal ske med Center Tinghøj.
Borgerne er meget forskellige med en eller flere psykiatriske problemstillinger.
Aldersspændet er bredt, måske mere i den ældre del.

Den nye afdeling 1D huser 5 borgere med meget store og komplekse udfordringer. Det er voldsomme
personlighedsforstyrrelser kombineret med andre diagnoser, og ofte også kombineret med misbrug. Beboerne er primært
kvinder midt i 20’erne til midt i 30’erne. De er voldsomt selvskadende, og til tider udadreagerende. De har svært ved at
rumme sig selv, og de andre.

Sønderåen ligger midt i Vejle, og der er der adgang til nogle andre miljøer end dem i Egtved. Borgerne på Sønderåen har
også forskellige psykiatriske problemstillinger.



Før i tiden boede mange af vores borgere i sit eget hjem og modtog §85-støtte. I dag er virkelighed en anden – borgerne er
mere komplekse, har ofte flere diagnoser og har brug for massiv støtte.

Louise tror på inddragelse af borgere, og fortæller at det altid har været hendes tilgang.
Hun er ligeledes meget optaget af, at få et godt samarbejde med sit MED-udvalg, da det er med til at kvalificere hendes
arbejde.

Center Tinghøj får en ny afdelingsleder fra 1. maj, som kommer fra regionen og har erfaring med målgruppen.



Punkt 3: Peer - kl. 16:20-16:40

27.00.00-P35-2-22

Resume
Afdelingsleder for Center for Udvikling og Peer-støtte, Lisbeth H. Andreassen, orienterer om Peer-indsatsen, samt hvilken
betydning det har, at der er blevet sat penge af til Peer i budgetforhandlingerne.

Det indstilles,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
For næsten 10 år siden prøvede man at udvikle en metode, hvor menneskerne med samme
udgangspunkt kunne hjælpe og støtte hinanden.
Projekt Peer blev konstrueret i samarbejde med Psykiatrifonden og de mennesker, som
skulle få glæde af det.
Mange af vores borgere har kun vores §85-medarbejdere som netværk. Vi har ønsket at gå
væk fra det og skabe et andet netværk for dem med mennesker som har været samme sted
som dem.
I dag bliver Peers uddannet i, hvordan man kan bruge sine erfaringer. Derefter bliver de
matchet med dem, som har fælles interesser.
Motiverende for borgeren er, at det her menneske (Peer) er der frivilligt og at det ikke
bliver betalt, men oprigtigt ønsker at gøre en forskel for borgeren. Det giver en værdi, som
man ikke skal undervurdere.
Det fungerer fantastisk, og har hjulpet rigtig mange med at få troen på sig selv, og få en
bedre livskvalitet. Succesen målte vi på sidste år med 69 Peer uddannede. Målingen viste, at
41% fik en tilknytning til arbejdsmarkedet og en mindre procentdel kom i uddannelse.
Desuden er Peer er blevet bredt ud til:

mennesker med misbrug med en lignende konstruktion (med stor succes).
mennesker med senhjerneskade – kører lige nu
unge i jobcentret, som sidder lidt fast

Andre kommuner er interesserede i at høre, hvordan vi gør.
Politisk har vi fået penge ift. unge mænd mellem 18-26 år på tværs af flere forvaltninger.
Det er mhp. at få dem til at ”komme tilbage på sporet” inden det går helt galt.



Punkt 4: Idrætscertificering - kl. 16:40-17:10

27.00.00-P35-2-22

Resume
Da vi har haft stor success med Idrætscertificering på Handicap området, ønsker vi at brede det ud på Social & Psykiatri
området også.
Kort orientering herom.

Det indstilles,

at oreinteringen tages til efterretning.

Beslutning
Medarbejderne på handicapområdet er blevet idrætscertificeret. Det betyder, at medarbejderne tænker idræt ind i deres
indsats/arbejdsdag.
Det har resulteret i, at borgerne er blevet mere aktive fysisk, og man bruger idræt til at nå til målet, og gøre borgerne mere
selvstændige.

Myndighed skal også i gang med at blive bevægelsescertificeret. Sagsbehandlerne skal tænke bevægelsesdelen ind som en
indsats. De bliver bevægelsescertificeret i maj måned af DAI og i samarbejde med Kultur og Fritid.

Vejle er den første kommune i Danmark, der certificerer medarbejderne i bevægelse, og er i den forbindelse blevet
inviteret til en konference i Aalborg for at holde et oplæg om bevægelses- og idrætscertificering.

Social og Psykiatri skal også i gang med idrætscertificering, og har første møde omkring det i maj måned.

Borger- og Netværksrådet holdes opdateret løbende.



Punkt 5: Etablering af aktivitetstilbud på Social & Psykiatri - kl. 17:10-
17:20

27.00.00-P35-2-22

Resume
Idag er der nogle få borgere fra Social & Psykiatri, som benytter sig af vores aktivitetstilbud på Hjulmagervej og i
Cafebutikken. Der er et ønske om at etablere flere aktivitetstilbud for borgere fra Social & Psykiatri.
Kort orientering herom.

Det indstilles,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Social og Psykiatri, Handicap og Myndighed samarbejder om, at give borgerne i Social og Psykiatri mulighed for at få et
aktivitets- eller beskæftigelsestilbud. Borgerne skal have noget at stå op til/glæde sig til.

Sri, Louise R. Mortensen, Signe Rame og Marianne Maasbøl (Karriereværkstedet) er ved at finde ud af, hvordan de
kommer i gang med det. De ønsker at involvere borgerne og tage udgangspunkt i deres individuelle behov og muligheder
(nogle har brug for 3 timer, mens andre lige kan klare et kvarter).
Der skal findes en balance, og noget der kan rumme den fleksibilitet, hvor man kan tjekke ind og ud, og stadigvæk føle at
man er en del af et fælleskab, hvor der er brug for én.

Borger- og Netværksrådet holdes opdateret løbende.



Punkt 6: Evt. - kl. 17:20-17:30

27.00.00-P35-2-22

Beslutning
Intet.
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