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Punkt 102: Besog i Foreningernes Hus

29.00.00-A00-2-19
Resume

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besgger Foreningernes hus.
Magdet indledes med en rundvisning og et oplaeg om huset. Bagefter leegges op til dreftelse af samarbejde mellem
kommune og civilsamfund ud fra et sundhedsperspektiv pa baggrund af et oplaeg fra Sundhedschefen.

Sagsfremstilling

Sundheds-og Forebyggelsesudvalget besgger Foreningernes Hus.
Magdet indledes med en rundvisning og et oplaeg om huset ved lederen af Foreningernes Hus, Else Marie Schmidt.

Efterfolgende legges op til droftelse af samarbejde mellem kommune og civilsamfund ud fra et sundhedsperspektiv pa
baggrund af et oplaeg fra Sundhedschefen.

Foreningernes Hus er stiftet i 2015 som en fusion af Vejle Handicap Center, Frivilligcenter Vejle og Selvhjelp Vejle. Der
er tilknyttet over 60 foreninger til huset.

Foreningernes Hus er en selvstendig forening, hvor drift og aktiviteter er finansieret dels af en grundfinansiering fra
Socialstyrelsen og et driftstilskud fra Vejle Kommune, dels af donationer og fonds stette.

Der er 1 fuldtidsansat, 4 deltidsansatte og ca. 70 frivillige, der driver huset i dagligdagen.
Foreningernes Hus understotter og synligger det frivillige sociale arbejde i Vejle og omegn. Der tilbydes lokaler og anden
hjeelp til foreninger og klubber. Huset fungerer som falles hus for de frivillige sociale foreninger og som varested for

mennesker med fysiske handicap.

Aktiviteterne i huset varierer og udvikler sig labende, men der opleves generelt stigende aktivitet i huset.

Okonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektoren indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning
Taget til efterretning

Peder Hummelmose var fravaerende



Punkt 103: Okonomisk prioritering 2020

29.00.00-S00-2-19
Resume

I budgetforliget for 2020 er der afsat 1 mio. kr. til udvalgets prioritering, mens der igen kan prioriteres 0,5 mio. kr. fra
puljen til understettelse af sundhedspolitikken. Forud for budgetforliget har udvalget dreftet en reekke budgetudfordringer,
hvor der nu skal foretages en indledende dreftelse af prioriteringen.

Sagsfremstilling

Byradet har ved budgetvedtagelsen for 2020 — 2023 afsat 1 mio. kr. til udvalgets prioritering. I forligsteksten fremgar det,
at der i prioriteringen forventes at indgd en bevarelse af tilbuddet om tandbehandling til udsatte borgere. Til dette tilbud er
der 12019 afsat 250.000 kr.

Derudover kan der igen prioriteres over udvalgets egen pulje til understettelse af Sundhedspolitikken péa 0,5 mio.kr.

I nedenstaende gengives kort udvalgets tilsvarende prioriteringer for 2019, udvalgets fremsatte budgetensker for 2020
samt yderligere finansieringsmuligheder.

Pé baggrund heraf laegges der op til en dreftelse af prioriteringsmulighederne med henblik pé en endelig prioritering pa
det efterfolgende udvalgsmede.

Prioritering i budget 2019
I foraret 2019 besluttede udvalget og Byradet folgende:

Prioritering af midler fra budgetforliget for 2019 til varige indsatser:

Forslag Belob

Rygestop efter udskrivelse fra sygehus 400.000 kr./ar
Ha’ det godt for maend 100.000 kr./ar
Pérerendekursus 300.000 kr./ar
Sundhedskursus for borgere ramt af knogleskerhed 188.000 kr./&r
I alt 988.000 kr./ar

Réderum fra Puljen til understettelse af Sundhedspolitikken — 0.5 mio. kr. til midlertidige indsatser.

Forslag Belob

Tandpleje til sarbare borgere 250.000 kr. i et ar
Reogindsats 250.000 kr. i et ar
I alt 500.000 kr.

Forud for denne beslutning blev de ovenstidende tiltag beskrevet naermere. Denne beskrivelse er vedlagt som bilag 1.

Budgetonsker 2020

Forud for budgetforhandlingerne har udvalget dreftet folgende budgetudfordringer/budgeteonsker
Budgetudfordring Beleb

1 Genoptraening — bortfald af ekstern finansiering 500.000 kr./ar

2 Fortsattelse af rogindsatsen i yderligere et ar 250.000 kr. i et ar

3 Rygestopmedicin 200.000 kr./ar



4 Hjerteforlgbsprogram 1.200.000 kr./&r

5 Hjerneskadeomradet 1.240.000 kr./ar
6 Efterleverindsats 18 — 65 ar 500.000 kr./ar
I alt 3.890.000 kr.

Emnerne blev dreftet pa udvalgsmederne den 8. april og den 6. maj. I forbindelse hermed blev der udarbejdet to bilag
vedr. hhv. hjerneskadeomréadet og hjerteforlebsprogrammer, der er vedlagt som bilag 2 og 3.

Budgetudfordring 1 — 3 vedr. genoptraning, ragindsats og rygestopmedicin kan betragtes som tiltag med sigte pa at
bevare det eksisterende serviceniveau.

Budgetudfordring 4 vedr. hjerteforlgbsprogrammer er en ”’skal” opgave, mens budgetudfordring 5 og 6 vedr.
hjerneskadeomrédet og efterleverindsats kan betragtes som en udvidelse af det eksisterende serviceniveau.

Yderligere finansieringsmuligheder
En mulighed for at gge prioriteringsrummet kan veaere at effektivisere, omlaegge opgaver, og reducere serviceniveauet pa
sundhedskurserne til vejledningernes minimumsniveau, hvilket vil kunne medfoere et gget prioriteringsrum pé 700.000 kr.

Sundhedskurserne er ud over hjerteforlebsprogrammet kurser vedrerende KOL, Diabetes, Kreeft, Stress og
Smertehandtering samt de generelle livsstilskurser.

Derudover vil en nedlukning af de nylig oprettede kurser kunne medfore et eget prioriteringsrum pa 300.000 ved
nedlukning af parerendekurset og 188.000 kr. vedr. nedlukning af kurset for borgere ramt af knogleskerhed.

Okonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektoren indstiller,

At prioriteringsmulighederne droftes med henblik pa en endelig beslutning pé efterfelgende udvalgsmade
Beslutning
Droftet.

Peder Hummelmose var fravaerende

Bilag
Bilag 1
bilag 2 - hjerneskadeomradet

Bilag 3 - Hjerte-forlgbsprogram



Punkt 104: Orientering om forskningsprojekt om rygestop i samarbejde
med Regionspsykiatrien

29.09.00-P20-6-18
Resume

Psykiatriens Forskningsfond i Region Syddanmark har doneret penge til et forskningsprojekt, som skal afpreve 2
forskellige typer rygestoptilbud til borgere, der er henvist til Regionspsykiatrien.

Sagsfremstilling

Vejle Kommune deltager i et forskningsprojekt i samarbejde med Region Syddanmark under titlen: ”Succes af
rygestopbehandling til patienter med psykisk sygdom med videokonsultationer eller ved ordiner rygestopbehandling: Et
lodtraeknings-studie.”

Malgruppen er borgere med en psykisk sygdom i form af skizofreni, bipolar lidelse eller svaer depression, der er tilknyttet
regionspsykiatrien. Deltagerne er mellem 20 og 70 ar og skal have reget mindst fem cigaretter dagligt i det sidste halve ar.

Borgere med psykisk sygdom kan have problemer med at deltage i ordinar rygestopbehandling. Formalet med projektet
er derfor at sammenligne to behandlingsformer til rygestop:

1. Videokonsultationer med sygeplejerske i regionspsykiatrien
2. Kommunalt rygestoptilbud med fremmede

Effekten af de to behandlingstyper analyseres og danner grundlag for anbefalet rygestopbehandling til psykiatriske
borgere fremover.

I Danmark er det konstateret, at der blandt borgere med vedvarende mentale sundhedsproblemer er 38,8 % rygere. Blandt
befolkningen generelt er andelen 19,8 %. Rygning kan nedvendiggere hgjere medicindoser til behandling af psykiske
lidelser. Derfor er der hos denne mélgruppe et serligt stort behov for at undersgge, hvordan rygestopforleb bedst muligt
kan tilretteleegges fremover.

Projektperioden lgber over to ar. Det totale deltagerantal forventes at blive 106. Der treekkes lod mellem de to
behandlingsformer.

Forskningsprojektet er godkendt af Datatilsynet samt af Videnskabsetisk komité. Forsegets resultater offentliggeres i
anerkendte internationale tidsskrifter. Desuden vil resultaterne prasenteres i danske fagblade og nyhedsmedier.
Resultaterne vil vaere anonyme.

Okonomi

Forsaget sponsoreres af Psykiatriens Forskningsfond i Region Syddanmark. Vejle Kommune bidrager med
medarbejderressourcer som i forvejen arbejder med rygestop.

Okonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektoren indstiller,

at orienteringen tages til efterretning

Beslutning
Taget til efterretning

Peder Hummelmose var fravaerende



Punkt 105: Ventetid pa rygestopkurser

29.09.04-P20-1-15
Resume

I forbindelse med opfelgning pé prioritering af det ekonomiske rdderum i 2019, blev det pa udvalgsmedet den 4. april
2019 besluttet at folge efterspoergslen og ventetiden til rygestopkurserne i 2019.

Den gennemsnitlige ventetid fra henvisning til forste kontakt med borgeren var pa 5,1 dage i oktober 2019, mens
ventetiden fra henvisning til opstart af rygestopkursus var pa 29,5 dage i oktober

Antallet af henvisninger i oktober 2019 var i alt 61.

Sagsfremstilling

Oversigt over efterspergslen og ventetiden pa rygestopkurser i Sundhedshuset er opgjort for perioden maj — oktober 2019
i vedlagte bilag. Fremover vil der ske en kvartalsvis opfelgning

Efterspergslen opgeres som antallet af henvisninger, som Sundhedshuset modtager fra hhv. praktiserende leeger, sygehuse,
selvhenvendelser mm.

Der vises to nagletal for ventetiden hhv.:

1. Antal dage fra modtagelse af henvisning i Sundhedshuset og til forste kontakt med borgeren.
2. Antal dage fra modtagelse af henvisning og til opstart af rygestopkursus.

Den gennemsnitlige ventetid fra henvisning til forste kontakt med borgeren var pa 5,1 dage i oktober 2019, mens
ventetiden fra henvisning til opstart af rygestopkursus var pa 29,5 dage i oktober 2019.

Antallet af henvisninger i oktober 2019 var i alt 61. Ventetiden til opstart af rygestopkursus pavirkes af, at nye hold forst
startes op nér de er fyldte.

I perioden maj til oktober har der i alt vaeret 364 henvisninger, mens 197 borgere har opstartet er rygestopforleb

Forskellen skyldes dels, at der er borgere som ikke er startet op endnu, og dels borgere som efter henvisning beslutter sig
for ikke at deltage i et forlab alligevel.

Beskrivelse af rygestopkursus

De fleste rygestopforleb i Vejle Kommune gennemfores som holdforleb. Gruppedynamikken hjelper mange til at
fastholdes i kurset og i sidste ende til at blive rogfri. Holdene starter op med jevne mellemrum. Det kan tage tid at fylde
et hold, hvilket afspejles i ventetiden.

Efterspargslen pa hjalp til rygestop er s@sonbetonet. Serligt efterdret er hojsason for rygestop. I efterdret har
Sundhedsafdelingen afprevet et nyt koncept med et storhold med op til 40 deltagere. Dette blandt andet for yderligere at
gore brug af den gruppedynamik, der hjelper mange til at stoppe med at ryge. Det nye koncept er reklameret ud via
pressen, hvilket markant har gget antallet af borgere, der selv henvender sig.

Okonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektoren indstiller,

At orienteringen tages til efterretning
Beslutning
Taget til efterretning

Peder Hummelmose var fravarende
Bilag

Opfelgning pé rygestopkursus - pr. oktober 2019



Punkt 106: Markering af reg-og tobaksfri ungdomsuddannelser 2020

29.09.04-G01-117-19
Resume

I forbindelse med processen hen imod en reg-og tobaksfri ungdomsuddannelsesby 2020 dreftes forslag til markering af
milepzle.

Sagsfremstilling

P& anmodning fra Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har arbejdsgruppen "reg- og tobaksfri uddannelsesby 2020"
dreftet, hvorledes man kunne markere milepalene i processen frem mod regfrie ungdomsuddannelser.

Sundhedschefen fremlegger pd medet forslag fra arbejdsgruppen til dreftelse og eventuel beslutning.

Okonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektoren indstiller,

at arbejdsgruppens forslag droftes
Beslutning

Droftet. Endelig beslutning tages pa naste made.

Peder Hummelmose var fravarende



Punkt 107: Opfelgning pa de rare olympiske lege

29.00.00-P20-1-19
Resume

Den 13. september afholdt Vejle Kommune for forste gang De Rare Olympiske Lege - ROL. P4 medet far udvalget en
orientering om, hvordan dagen forlgb.

Sagsfremstilling
Den 13. september blev der for forste gang atholdt De Rare Olympiske Lege - ROL - i Vejle Kommune.
ROL er et arrangement, der er malrettet borgere med mentale udviklingshandicaps, ADHD og autisme i Vejle Kommune.

Mange bor enten pa private eller kommunale bosteder, men der er ogsa en gruppe, som bor i eget hjem, og har tilknyttet
en hjemmevejleder fra Center for Social Rehabilitering i Vejle kommune.

Visionen for ROL 2019 var at bidrage til, at flere borgere i mélgruppen beveger sig for at fremme deres fysiske og
psykiske sundhed samt forebygge ensomhed.

Forudsatningen for succes er, at personalet pa institutionerne medvirker til at motivere beboerne til bevagelse. Derfor er
der udviklet et elektronisk gvelsesbibliotek pd www.rol.vejle.dk for at understette personalet med ideer til, hvordan det
kan geres.

De Rare Olympiske Lege skabte sammen med de enkelte bosteder arenaerne.

Derigennem blev svaerhedsgrad og aktiviteter pa den enkelte arena tilpasset den enkelte borgers niveau. Dette gav over 30
forskellige discipliner gennemfort med stotte fra Handicapafdelingens personale, parerende, frivillige og
Sundhedsafdelingen.

Der var bade &bne arenaer, hvor der kom besggende og lukkede arenaer kun for beboerne.

Arenaerne var som folger: Spurvetoften, Papirfabrikken, Vejle Atletik Stadion, Postens vej, Vaksthuset, Labora og
Agerholm, Bo vejle, Hajbo/Solsikken, De 2 Garde og Skansebakken. I alt deltog ca. 300 borgere.

Til at f4 arrangementet gennemfort var der et stort treek pa frivillige krefter i form af bl.a. Landsorganisationen
Evnesvages Vel (LEV), Handicap i Vejle og Omegn (HIVO) og elever fra SOSUskolen, hvor assistenteleverne hver var
ansvarlig for gennemforelsen af en disciplin pa en arena. Samtidig var de garanter for at spotte spontan glaeede og
overrakke medaljer herfor.

Sundhedschefen vil uddybe forlgbet pa udvalgsmedet.

Okonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektoeren indstiller,

at orienteringen tages til efterretning
Beslutning
Taget til efterretning

Peder Hummelmose var fravaerende



Punkt 108: Deltagelse i kommunale aktiviteter.

81.14.00-GO1-1-18

Resume

Deltagelse i kommunale aktiviteter.
Sagsfremstilling

Af Vejle Kommunes Regulativ af 22. januar 2014 om byrddsmedlemmers vederlag og godtgerelse mv. fremgér af punkt
3, litra £, at der kan tilleegges erstatning for tabt arbejdsfortjeneste for varetagelse af andre kommunale hverv end meder,
og af punkt 4, litra f, at der kan ydes befordringsgodtgerelse mv., nér deltagelsen sker efter anmodning fra Byradet eller et
af Byrddets udvalg.

Okonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirekteren indstiller,

At Sundheds- og Forebyggelsesudvalget drefter, om der er behov for, at et eller flere medlemmer af udvalget varetager
andre hverv.

Beslutning
Droftet

Peder Hummelmose var fravaerende
Bilag

Byradsmedlemmers vederlag og godtgerelse mv.



Punkt 109: Meddelelser

00.22.04-A00-3-18

Resume

Orientering til Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
Sagsfremstilling

Forvaltningen orienterer Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

 Abent hus arrangement i Sundhedshuset den 4. december
Okonomi-, Arbejdsmarked-, & Sundhedsdirektoeren indstiller,
At orienteringen tages til efterretning

Beslutning
Taget til efterretning

Peder Hummelmose var fravaerende
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