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Resultater fra den nationale sundhedsprofil 2025

RESUMÉ

Sundhedsprofilundersøgelsen gennemføres hvert fjerde år, og undersøgelsen kortlægger
danskernes selvvurderede trivsel, sundhed og sygdomsforekomst. På mødet gennemgås
undersøgelsens resultater med fokus på Vejle Kommune på et overordnet niveau.
Detaljerede data for Vejle Kommune er først tilgængelige på et senere tidspunkt. 

Sagsfremstilling

De fem regioner i Danmark og Statens Institut for Folkesundhed (SIF) ved SDU har i 2010,
2013, 2017, 2021 og 2025 gennemført en spørgeskemaundersøgelse af den danske
befolknings sundhed og sygelighed.

70.130 tilfældigt udvalgte danskere over 15 år i Region Syddanmark blev i 2025 inviteret
gennem digital og/eller fysisk post til at besvare spørgeskemaet, heraf 3.137 i Vejle Kommune.
Cirka 45% besvarede spørgeskemaet, som indeholdt 55 fælles nationale spørgsmål for hele
landet suppleret med yderligere 31 specifikke spørgsmål udvalgt at Region Syddanmark.
Spørgeskemaet til de udvalgte i Region Syddanmark indeholdt således i alt 86 spørgsmål,
hvoraf en stor del er gengangere fra de tidligere år, så det er muligt at følge udviklingen over
tid. 

Rapporten “HVORDAN HAR DU DET? Trivsel, sundhed og sygdom blandt voksne i Region
Syddanmark 2025” er udarbejdet på baggrund af besvarelserne og offentliggjort 5. marts 2026,
og er vedlagt som bilag til sagen.

Generelt har Vejles data i Sundhedsprofilen 2025 et positivt udfald i forhold til det samlede
billede for Region Syddanmark. Som eksempel kan nævnes disse sundhedsmål:

Flere har ”Særdeles god eller god livskvalitet”

Flere har ”Højt mentalt velbefindende”

Færre har ”Høj score på stressskalaen”

Færre har ”Lav score på kostskalaen”

Færre ”Ryger dagligt”

Rapporten viser dog, at udviklingen går den forkerte vej i forhold til mange af de belyste
sundhedsmål, både for Region Syddanmark som helhed, men også for Vejle Kommune. Her
kan fremhæves:

Flere bruger røgfri tobak- og nikotinprodukter som snus og e-cigaretter. 75 % ønsker at
stoppe

Gradvis stigning i forhold til andelen med overvægt



Fald i andelen der er fysisk aktive

Stigende tendens til usundt kostmønster

Gradvis forværring på de fleste sundhedsmål i forhold til mental sundhed. Særligt de
unge kvinder ligger lavt i forhold til mentalt velbefindende

Brug af sociale medier vækster på alle køn og alder. Særligt unge kvinder viser tegn på
afhængighed

På mødet gennemgås undersøgelsens resultater med fokus på Vejle Kommune. Der ses på
ændringer på regionsniveau, mønstre på tværs af kommuner og specifikke ændringer for Vejle
Kommune på et overordnet niveau. Der er endnu ikke detaljerede data tilgængelige på
kommune-niveau, og det vil derfor først senere være muligt, at gå helt i detaljer med Vejle
Kommune-data.

Klima og resiliensvurdering

Ingen bemærkninger.

Sagens videre forløb

Sagen skal alene behandles i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

INDSTILLING
KULTUR- OG SUNDHEDSDIREKTØREN INDSTILLER,

at sagen tages til efterretning.

BESLUTNING

Taget til efterretning.



Opfølgning på introseminar

RESUMÉ

Den 9.-10. marts 2026 var der arrangeret introseminar for Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget. Under punktet følges der op på seminaret. 

Sagsfremstilling

Udvalgets introseminar involverede besøg i Sundhedsskoven og AAB, samt oplæg fra Sund
By-netværket og professor Morten Hulvej Rod. Programmet er vedlagt som bilag til sagen.
Under punktet følges der op på de to dage.

Klima og resiliensvurdering

Ingen bemærkninger. 

Sagens videre forløb

Sagen skal alene behandles af Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

INDSTILLING
KULTUR- OG SUNDHEDSDIREKTØREN INDSTILLER,

at sagen drøftes.

BESLUTNING

Drøftet. 



Sundhedsreform - delingsaftale med Region Syddanmark

RESUMÉ

Sundhedsreformen, der træder i kraft den 1. januar 2027, indebærer blandt andet en
større opgaveflytning mellem kommuner og regioner. I den sammenhæng skal der indgås
en delingsaftale mellem Vejle Kommune og Region Syddanmark. I sagen indstilles, at
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget anbefaler delingsaftalen om opgavedeling i
Sundhedsreformen mellem Vejle Kommune og Region Syddanmark til videre behandling
i Økonomi- og Erhvervsudvalget og Byrådet.

Sagsfremstilling

Sundhedsreformen, der træder i kraft den 1. januar 2027, indebærer blandt andet en større
opgaveflytning mellem kommuner og regioner, afskaffelse af den kommunale medfinansiering
af sundhedsvæsenet (KMF), en udbygning af de nære sundhedstilbud i kommunerne og en
folkesundhedslov.

Reformen indebærer også en ny organisering. Der er etableret 17 sundhedsråd, bestående af
politikere fra både regioner og kommuner, som i et tæt og forpligtende samarbejde skal skabe
et stærkere sundhedsvæsen.

Region Syddanmark skal som en del af Sundhedsreformen overtage fire opgaveområder fra
kommunerne:

1. Den kommunale akutsygepleje (dele af §138-139 i sundhedsloven)

2. Sundheds- og omsorgspladser

3. Den patientrettede forebyggelse (§119,stk 3 i Sundhedsloven)

4. Specialiseret rehabilitering og dele af avanceret genoptræning (dele af §140 i
sundhedsloven)

Vejle Kommune vil fortsat skulle have midlertidige pladser til:

borgere med behov for aflastning, f.eks. ved demenssygdom

borgere, der afventer tilbud om plejebolig eller boligindretning af eget hjem (såkaldte
ventepladser)

borgere, der primært har behov for socialfaglige indsatser, dvs. udfordringer som primært
relaterer sig til f.eks. hjemløshed, behov for social rehabilitering eller social
misbrugsbehandling

Opgaveflytningen fra kommunen til Region Syddanmark indebærer, at der indgås en
delingsaftale, der fastslår, hvad der skal overdrages af fysiske lokaliteter, og hvilke
medarbejdergrupper, som bliver omfattet af processen. Delingsaftalen indeholder en oversigt



over aktiver og passiver, der overdrages til regionen, samt indeholde en oversigt over
rettigheder og pligter, det drejer sig fx om lejeaftaler, leasingaftaler, kontrakter, forsikringer mm.
Forvaltningen har holdt møder med repræsentanter fra Region Syddanmark omkring indholdet
i delingsaftalen, og indholdet i delingsaftalen er afstemt med Region Syddanmark på
administrativt niveau.

Delingsaftalen skal behandles af Økonomi- og Erhvervsudvalget den 20. april 2026 og endelig
godkendes af Byrådet den 29. april 2026.

I perioden fra 1. maj til 1. juli 2026 gennemføres formelle forhandlinger mellem kommunen og
Region Syddanmark. Der er frist for indgåelse af delingsaftale med Region Syddanmark den 1.
juli 2026.

Kommunalbestyrelsen skal udpege repræsentanter til at forestå forhandlingerne i perioden fra
1. maj til 1.juli 2027. For at sikre et effektivt forhandlingsspor anbefales det, at Byrådet
videregiver forhandlingskompetencen til forvaltningen

Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets ansvarsområde

Af de opgaver, der skal overdrages til Region Syddanmark er det den patientrettede
forebyggelse samt specialiseret rehabilitering og dele af avanceret genoptræning, der hører
under Sundheds- og Forebyggelsesudvalget. Den patientrettede forebyggelse indgår ikke i
delingsaftalen, da der er indgået en horisontal samarbejdsaftale for dette område. Det betyder,
at myndigheds- og finansieringsansvaret overgår til Region Syddanmark, men at Vejle
Kommune fortsat har ansvaret for at drifte den patientrettede forebyggelse. Den specialiserede
rehabilitering og dele af den avancerede genoptræning overgår til Region Syddanmark og er
dermed en del af delingsaftalen. Derudover kan det bemærkes, at den kommunale
medfinansiering, der afskaffes, også er en del af Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets
budget udenfor pengeposen. 

Klima og resiliensvurdering

Ingen bemærkninger.

Sagens videre forløb

Delingsaftalen skal behandles af Økonomi- og Erhvervsudvalget den 20. april 2026 og endelig
godkendes af Byrådet den 29. april 2026.

INDSTILLING
KULTUR- OG SUNDHEDSDIREKTØREN INDSTILLER,

at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget anbefaler delingsaftalen om opgavedeling i
Sundhedsreformen mellem Vejle Kommune og Region Syddanmark til videre behandling
i Økonomi- og Erhvervsudvalget og Byrådet, og

at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget anbefaler Byrådet, at forhandlingskompetencen
vedr. delingsaftalen videregives til forvaltningen.



BESLUTNING

Anbefales. 



Årsrapport 2025 - Utilsigtede hændelser

RESUMÉ

Den årlige rapport over utilsigtede hændelser i Vejle Kommune er tilgængelig. Indholdet
præsenteres sideløbende for Børne- og Familieudvalget, Seniorudvalget,
Voksenudvalget samt Sundheds- og Forebyggelsesudvalget. Rapportens resultater
indgår i den løbende læring på de respektive fagområder. 

Sagsfremstilling

Om rapporten

Sundhedsafdelingen udarbejder den årlige rapport over utilsigtede hændelser i Vejle Kommune
baseret på data rapporteret fra hele organisationen. 

Utilsigtede hændelser

En utilsigtet hændelse er en episode, hvor noget ikke går som planlagt i en sundhedsfaglig
opgave. Det kan eksempelvis være fejl i medicinhåndtering, tryksår, infektioner eller
mangelfuld information. Utilsigtede hændelser kan også ske, når medarbejdere ikke er til
stede, for eksempel selvskade eller fald i hjemmet. 

I langt de fleste tilfælde når medarbejdere at handle, så borgeren ikke påvirkes. Alligevel er
rapportering vigtig, fordi den kan illustrere mønstre i hændelser. Det kan danne grundlag for
læring og potentielt justering af arbejdsgange.  

Alle utilsigtede hændelser kan rapporteres enkeltvist. Nogle typer kan desuden
samlerapporteres. Samlerapportering er en forenklet rapporteringsmetode. Her skrives
hændelserne løbende ned på et papirskema og rapporteres samlet én gang om måneden.
Samlerapporteringsordningen er udvidet gennem de seneste år. I 2024 blev den udvidet fra to
til fire typer af hændelser, og i slutningen af 2025 blev der udvidet til syv typer. Således kan
følgende hændelser nu samlerapporteres: Dokumentation, fald, infektioner,
medicinadministration, medicindispensering, selvskade og tryksår. 

Rapportens samlede resultater

I 2025 er der i alt rapporteret 14.616 utilsigtede hændelser. Det er en stigning i forhold til
foregående år, hvilket er beskrevet i Tabel 1.

Tabel 1: Utilsigtede hændelser i Vejle Kommune 2021-2025

 2021 2022 2023 2024 2025



Antal
hændelser 3.750 5.299 7.739 11.826 14.616

Antallet af indrapporterede hændelser fra 2021-2025 er stigende. Noget af stigningen kan
skyldes at samlerapportering blev indført i 2020, hvor der af samme årsag kom mere fokus på
rapporteringen. Metoden forenklede rapporteringen og skabte mere synlighed og åbenhed i
forhold til utilsigtede hændelser. I løbet af 2021-2025 er samlerapportering blevet
implementeret i en større del af organisationen, f.eks. indførte seniorområdet
samlerapportering fra 2023. Desuden er det i 2024 og 2025 blevet muligt at samlerapporterer
flere typer af hændelser, hvilket også må forventes at have påvirket antallet af indrapporterede
hændelser. Generelt er der med den forenklede rapportering skabt fokus på typer er
hændelser, som man ikke tidligere har været opmærksom på skulle indrapporteres f.eks.
urinvejsinfektioner eller fald. Ud over ændringen i rapporteringsmetode, så kan ekstra
opmærksomhed omkring rapportering, samt reel stigning i antal utilsigtede hændelser også
forklare stigningen i antal hændelser.

Udviklingen i antal hændelser er ikke unik for Vejle Kommune. Tilsvarende udvikling ses
nationalt. Så vel nationalt som i Vejle Kommune omhandler størstedelen af hændelserne
medicinering. Med indførslen af nye typer samlerapportering ses også stigning i rapportering af
disse typer af hændelser.

Størstedelen af de rapporterede hændelser har ingen eller ikke en væsentlig konsekvens for
borgeren. Der er rapporteret 38 alvorlige og to dødelige hændelser. Samlet svarer det til 0,27
% af hændelserne. De to dødelige hændelser er fra senior-området. Alvorlige og dødelige
hændelser gennemarbejdes med en særlig analyse, hvor fokus er på læring og forebyggelse. 

I det følgende opdeles de utilsigtede hændelser på de forskellige udvalg. Private plejecentre og
bosteder er ikke inkluderet i oversigterne. 

Børn & unge

Tabel 2: Utilsigtede hændelser i Børn- og ungeforvaltningen 2023-2025 

 2023 2024 2025

Antal
hændelser

666 1.280 1.749

Senior

Tabel 3: Utilsigtede hændelser på Seniorområdet 2023-2025 

 2023 2024 2025

Antal
hændelser

4.517 6.597 7.980



Voksen

Tabel 4: Utilsigtede hændelser på Voksenområdet 2023-2025 

 2023 2024 2025

Antal
hændelser

2.203 3.361 4.442

Sundhed

Tabel 5: Utilsigtede hændelser i Sundhedsafdelingen 2023-2025 

 2023 2024 2025

Antal
hændelser

15 9 6

 

Klima og resiliensvurdering

Ingen bemærkninger. 

Sagens videre forløb

Sagen behandles parallelt i Børne- og Familieudvalget, Seniorudvalget, Voksenudvalget samt
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget i en samlet og identisk sag.

INDSTILLING
KULTUR- OG SUNDHEDSDIREKTØREN INDSTILLER,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING

Taget til efterretning.



Meddelelser

Sagsfremstilling

Formanden orienterede om følgende emner:

Studietur

INDSTILLING
KULTUR- OG SUNDHEDSDIREKTØREN INDSTILLER,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING

Taget til efterretning.



Deltagelse i aktiviteter

RESUMÉ
Deltagelse i kommunale aktiviteter.

Sagsfremstilling

Af Vejle Kommunes regulativ af 17. januar 2018 om byrådsmedlemmers vederlag og
godtgørelse mv. fremgår af punkt 3, litra f, at der kan ydes erstatning for dokumenteret tabt
arbejdsfortjeneste for varetagelse af andre kommunale hverv end møder, når deltagelse sker
efter anmodning fra Byrådet eller et af Byrådets udvalg.

Klima og resiliensvurdering

Ingen bemærkninger. 

Sagens videre forløb

Sagen skal alene behandles i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

INDSTILLING
KULTUR- OG SUNDHEDSDIREKTØREN INDSTILLER,

at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget drøfter, om der er behov for, at et eller flere
medlemmer deltager i aktuelle aktiviteter.

BESLUTNING

Intet at bemærke.



Digital godkendelse af beslutningsprotokol

RESUMÉ
Beslutningsprotokol til digital godkendelse af Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Sagsfremstilling
Beslutningsprotokollen underskrives digitalt ved at trykke på godkend i First Agenda.

Klima og resiliensvurdering

Ingen bemærkninger. 

Sagens videre forløb

Sagen skal alene behandles i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

INDSTILLING
KULTUR- OG SUNDHEDSDIREKTØREN INDSTILLER,

at beslutningsprotokollen godkendes.

BESLUTNING

Godkendt.
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